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NORDIC WALKING — GYM SANTE -
- RAQUETTES A NEIGE -

Sortie a Murren dans I'Oberland bernois
avec participation au Nordic-Walking-Event

Tout le monde est bienvenu !

Je me réjouis de vous annoncer notre sortie mois de juin 2010

Date : samedi et dimanche 19 et 20 juin 2010

Rendez-vous : 12h00 le 19.06.2010 a I’h6tel Alpina ** (www.muerren.ch/alpina
Mirren acces sous http://www.nordicwalking-event.ch

Fin des activités : dimanche aprés la remise des prix vers 16h00 retour individuellement depuis
Lauterbrunnen

Programme :
Samedi 19.6.2010:
» 12h00 : Rendez-vous a la gare de Lauterbrunnen départ du train pour Mirren
ensuite prise de chambre a I'H6tel ALPINA
» 14h00 : Départ a la découverte de Murren ou petit Tour Nordic Walking
» 19h30 : Souper en commun
Dimanche 20.6.2010 :
» Petit déjeuner et heure de départ selon programme de I'événement et catégorie
(6.1km/10km et 20km)

Prix_: CHF 120.- par personne pour les membres de Sanasports
CHF 160.- par personne pour les non membres payable a I'avance par BVR.
Sont compris : une nuit (en chambre double) a I'h6tel Alpina avec petit déjeuner et la
participation a 'Event « Nordic-Walking Murren » Vous recevez une liste des participants 3 jours
avant pour que vous puissiez vous organiser pour le voyage en commun.

Non comprise : le voyage, pic-nic samedi midi, le repas du soir et les boissons

Veuillez contrdler vos assurances !
L’organisateur (Sanasports) décline toute responsabilité en cas d’accident.
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Information: Le délai d’inscription est fixé au vendredi 4.6.2010

Les inscriptions sont prises selon leurs ordres d’arrivée et deviennent définitives aprés paiement.

En cas d’annulation de l'inscription apres le 9 juin 2010 un montant de CHF 50.- est percu pour frais
administratifs.

Aprés le 12 juin 2010 la totalité de la finance d’inscription est due a Sanasports.

Tel: 021 320.22.03 (Lu-Ma-Me-Ve : 9h a 12h / Je : 14h a 16h) - Fax: 021 320.22.04
E-Mail: info@sanasports.ch

Cordialement Beatrix Pfister
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Inscription :

O Oui, je m’inscris pour la sortie Miirren Nordic-Walking Event
dul9 au 20 juin 2010

NOM, Prénom & ..o e

AN S S i e e e e
NP @, LiGU & oo
Tél i e, e-mail ;..o

Réponse s.v.p jusqu’au 4.06.2010
Tel: 021 320.22.03 (Lu-Ma-Me-Ve : 9h a 12h / Je : 14h a 16h) - Fax: 021 320.22.04

E-Mail: info@sanasports.ch
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