
 

 

 

   

 

   

 

 
 
 
 

Rue Marterey 52 – CH-1005 Lausanne – www.sanasports.ch - info@sanasports.ch 

 

Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous Raquettes - Ski de fond 

Manger sain c’est facile 
Atelier de cuisine végétarienne 
Avec Laurent et Magalie 
Samedi 12 septembre 2020 

 

        

 

 

 

 

Dégustez les recettes élaborées sous vos yeux dans une ambiance conviviale  
Découvrez comment créer une assiette équilibrée  
Apprenez des astuces pour gagner du temps en cuisine  
Repartez avec les recettes réalisées durant l’atelier 

Quand ? 

Samedi 12 septembre 2020 de 13h à 15h 

Où ? 

Chez Laurent et Magalie 

Rue Louis de Savoie 54 

1110 Morges 

Prix : 

Membres Sanasports : 82.-. Non-membres : 97.-.  

Inscription validée dès que le montant est arrivé sur le compte de Sanasports et confirmée par mail par 

le secrétariat. 

!! nouveau compte en banque !!   

Banque Cantonale Vaudoise, Lausanne IBAN CH75 0076 7000 H 5470 9548   

Nombre maximum de participants : 

6 

Délai d'inscription : 

Vendredi 4 septembre 2020 

En cas d’annulation au-delà de cette date le montant de l’inscription n’est pas remboursé sauf en cas de 

présentation d’un certificat médical. 

Information : 

021 320.22.03 (Lu-Ma-Me-Ve: 9h-12h / Je: 14h-17h) – Fax: 021 320.22.04 

E-Mail : info@sanasports.ch  

 Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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