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Table Ronde des Amis du Nordic-Walking

Sanasports vous propose des juin un lieu de rencontre et de partage ouvert aux amis du
Nordic- Walking, pratiquants, ex-pratiquants ou futurs pratiquants.

Ces rencontres se tiendront BIMESTRIELLEMENT, le dernier jeudi du mois (sauf
décembre), dans un restaurant de la commune Bourg-en-Lavaux et environs dés 12h15.
Pour ceux qui le souhaitent, des 13h45, possibilité de participer a la rencontre
hebdomadaire de Nordic -Walking avec la formatrice Béa Pfister depuis le lieu du
restaurant.

Merci de confirmer votre présence au plus tard 1 semaine avant le repas par fax au
021.320.22.04, par tél.021.799.44.74 (répondeur) ou par SMS 079.506.67.80

Dates et Restaurant :

24 juin Piguenique sous une tonnelle, Bourg-en-Lavaux
26 ao(t Restaurant la Terrasse, Lutry

28 octobre Auberge du Vigneron, Epesses

9 décembre Buffet canadien Noél, chez Bea (Riex)

Rendez-vous a 12h15, dans les restaurants cités dans la liste. Pour le 24 juin départ
du parking du cimetiére d’Epesses/Bourg en Lavaux.

Béa se rejouit de vous rencontrer nombreux.

Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - yoga - Raquettes - Ski de fond
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