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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous – Yoga -  Raquettes - Ski de fond 

Nordic Night High Walk 
Tour de Gourze - Mardi 9 mai 2023 

 

 
                            
 

 

 
        
 
 

 

        
 

 
 

Je me réjouis de vous annoncer notre traditionnelle sortie 
  

« Nordic-Night-High-Walk » avec Fondue 

 

Date : Mardi 9 mai 2023 

Rendez -vous :  18h au cimetière d’Epesses 

Parcours : Cimetière d’Epesses - La Tour de Gourze – cimetière d’Epesses 

Equipement :  adapté au temps, bonnes baskets, lampe frontale,                                            

« la bourse » pour la fondue et le « thé » à la Tour de Gourze, le souffle (ça 

grimpe !) et le sourire. 

Prix :  CHF 13.- membres Sanasports et CHF 18.- pour les non-membres 

 ajouter le prix du repas du soir  

 

Informations : 
info@sanasports.ch ou 079 695 03 03 
 
Délai d’inscription : Vendredi 5 mai 2023 
 

 
 
 
 

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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