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         Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous – Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Centovalli 
Val Vigezzo 

 

 
 
 
  

Sortie en 4 étapes sur une route historique constituée de longs chemins muletiers et parcourue du Moyen 
Âge au XIX siècle par des émigrants, des pèlerins et des marchands.  

Le parcours se déroule donc vers l'Ouest et l'Est, touchant les principaux centres dévotionnels, en 
particulier ceux de la Vallée Vigezzo - une terre fortement religieuse - et les principaux lieux historiques et 
artistiques à visiter.   
 
Les étapes font entre 14km et 19,5 km environ   
Dénivelé + :  entre 140m et 1300m   
Dénivelé - : entre 310m et 1580m  
 
Les étapes une et trois ont des possibilité de prendre des raccourcis (transports publics) l’étape quatre a 
la possibilité d’un prolongement.   
 
Découvrez cette belle région avec nous, réservez les dates et envoyez votre inscription de suite à 
info@sanasports.ch  
 
Prestations comprises : organisation, guidage et accompagnements, 3 nuitées avec demi-pension, pique-
nique et thé de marche pour jours 2 et 3.  
 
Prestations non-comprises : Tous les trajets en transports publics (aller-retour et si besoin raccourcis), 
entrées musées/ monuments, pique-niques et boissons premier et dernier jour.  
 
Les détails et les prix vont suivre  
 
Informations :   
info@sanasports.ch - +4179 695 03 03 

Du 15 au 18 septembre 2023 
Week end du Jeûne Fédéral 
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