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Famille et amis 
bienvenus 

Les Mélèzes de Balavaux 
Avec Bea Pfister 
Dimanche 29 octobre 2023 

 

   

 

 

Promenade au milieu des plus imposants et plus vieux mélèzes d’Europe, montée panoramique 
en télécabine, découverte du lac Noir, des sentiers forestiers et du bisse de Saxon.  

Les mélèzes parent les forêts du Valais de teintes somptueuses au fil des saisons. Ils sont plus 
de 250 sur l’alpage de Balavaux et ont entre 300 et près de 1000 ans. L’un des plus anciens fait 
plus de 14 mètres de circonférence et est réputé pour être le plus imposant d’Europe.   

 

Rendez-vous  

9h30 devant la télécabine Tracouet - 1997 Haute-Nendaz 

L’excursion commence par une montée en télécabine de Haute-Nendaz jusqu’à Tracouet, un 
sommet offrant une vue panoramique sur toute la vallée du Rhône. Dirigez-vous ensuite vers le 
lac Noir, puis cheminez en direction de la cabane de Balavaux. Vous randonnez à travers une 
forêt de mélèzes imposants avant d’atteindre le plus grand de tous, surnommé le « Roi de 
Balavaux », grâce à une petite passerelle aménagée spécialement. Poursuivez votre chemin 
jusqu’au restaurant « le Chalet des Alpes », puis empruntez un sentier qui vous mène au bisse 
de Saxon, le plus long du Valais. Une fois à Pra de Dzeu, regagnez la station en passant par la 
gouille d’Ouché et les Rairettes.  
 

Accès : 
En transports en commun  
Prenez le train pour Sion, puis le car postal pour Haute-Nendaz (arrêt de télécabine) et enfin la 
télécabine pour Tracouet. Toutes les informations au sujet des horaires sont disponibles sur 
www.cff.ch  

En voiture (co-voiturage fortement recommandé) 
Autoroute A9, sortie 26 (Sion-ouest) en venant de l’ouest ou 27 (Sion-est) en venant de l’est. 
Suivez les panneaux « Haute-Nendaz » jusqu’au centre de la station.  

Difficulté – Distance – Durée – Dénivelés + et - – Point le plus élevé et le plus bas : 
Facile – 10,8km – 3h45 avec les pauses - +20m - -839m – 2198m – 1378m 
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Equipement : 

Bonnes chaussures, bonne humeur, boisson en suffisance et piquenique. 

Délai d’inscription 
Mardi 24 octobre 2023 

Prix  
13.- Membres Sanasports et 18.- pour les non-membres.  
Non compris : Transports, parking, repas et boissons. 
 
En cas d'annulation moins de 24 heures avant la sortie, le prix de 13.- ou 18.- est dû. 
L’organisation se réserve la possibilité d’annuler la sortie en cas de météo défavorable, de risques 
naturels importants ou de manque de participants. 
 
Information   
info@sanasports.ch - +4179 695 03 03 
 

  Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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