
 

 

 

   

 

   

 

 
 
 
 

www.sanasports.ch - info@sanasports.ch 

 

Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - yoga - Raquettes - Ski de fond 

Amis et famille 
sont les 

bienvenus ! 

Col du Mollendruz - Vernant 
Avec Bea Pfister 
Samedi 13 janvier 2024 

 

   

 

 

 

 

Sortie raquettes ou à pied selon enneigement 

Rendez-vous 
9h00 au parking du Col du Mollendruz 

Dénivelé - Durée 
160m de montée et de descente – environ 2h30 

Equipement 
Habits adaptés au temps.  
Bâtons, raquettes (possibilité de louer des raquettes auprès de Sanasports : 15.-. Le mentionner lors de 
l’inscription).  
Et si manque de neige : bonnes chaussures de marche d’hiver.  
Thermos et petit encas.  

Délai d’inscription 
Mardi 9 janvier 2024   

Information   
info@sanasports.ch - +4179 695 03 03 
  

  

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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