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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Vallon de Ferret 
Entre les massifs du Mont-Blanc et des Combins 
Avec Sylvie Peter 
Du 29 juin au 1er juillet 2024 

 

Réservez déjà les dates ! 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Le Val Ferret est un site paisible et préservé, tout comme Champex, surnommé le « petit Canada 
Suisse », et qui est une invitation au dépaysement… Cet itinéraire offre des vues imprenables sur la 
vallée italo-suisse et les montagnes dentelées qui la surplombent. 

1er jour : 4h40  
RDV à la gare d’Orsières, transport en mini bus au parking de Vichères (1595m).  
Montée jusqu’à Téjeur (2258m) – La Fouly (1675m)  
Dénivellation : + 900m / - 900m / 12km      
 
2ème jour : 5h00   
La Fouly (1596m) – Montée en télésiège (1990m) – Torrent des Peaux (1998m) – La Peule (2072m) - 
La Fouly (1675m).  
Possibilité de faire plus court ou plus long sur cette journée.  
Dénivellation : + 700m / - 1050m / 15km  
 
3ème jour : 4h30 
La Fouly (1596m) – Orsières (900m) 
Dénivellation : + 400m / - 1100m / 16km. Descente régulière et en douceur  

Ce parcours peut être sujet à modification en fonction des conditions météo et physiques des participants. 

Prix : 
Prix membre chambre double (2 lits) + demi-pension : 810.-CHF  
Prix non-membre chambre double (2 lits) + demi-pension : 960.-CHF  
Comme il s’agit de chambres doubles à 2 lits, nous encourageons les gens à être flexibles et partager 
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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

une chambre, car il n’y a que 4 chambres doubles à disposition et éventuellement une chambre 
quadruple.  

Compris :  
Transport en minibus depuis Orsières, transport de bagages aller et retour, télésiège le deuxième jour, 
taxes de séjour.  

Non compris :  
boissons, pique-nique de midi (il y a un petit supermarché à La Fouly ou il est possible d’acheter de 
délicieux produits locaux pour un pique-nique), transports aller et retour jusqu’à Orsières.  

La liste du matériel à emporter suivra  
 
Inscription dès aujourd'hui et au plus tard le 1er juin 2024 
Pour réserver votre place acompte de 50% à verser sur le compte de Sanasports en utilisant un des 
deux moyens suivants : 
- Banque Cantonale Vaudoise, Lausanne IBAN CH75 0076 7000 H 5470 9548 
- TWINT au nouveau numéro de téléphone Sanasports : +4179 695 03 03   
Solde à verser au plus tard le 1er juin 2024 

Conditions d'annulation 

En cas d'annulation après le délai d'inscription (2 juin 2024) et jusqu'à 7 jours avant le weekend (22 juin 

2024) un montant de 100.- est conservé pour les frais administratifs. 

En cas d'annulation à partir du 23 juin 2024 la totalité de la finance d'inscription est due/conservée. 

 

Information   

info@sanasports.ch +4179 695 03 03 

 Dans nos balades, c’est le GO (gentil organisateur) qui définit le parcours, le rythme, les arrêts, les départs ! Quiconque quitte 
le groupe, soit pour dépasser ou faire une variante, se désolidarise du GO. Il en avise le GO et le fait sous son entière 

responsabilité.  

Pensez à vos assurances annulation, accident et sauvetage 
 

 

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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