~ Neurolo gie / ‘Marche modérée trois jours par semaine

'exercice fait du bien
a la mémoire des igés

L'ESSENTIEL
® On pensait que la dé-
générescence de la mé-
moire due a |'age était
irréversible.
® Faux, prouvent des

chercheurs qui ont dé-

montré que 'hippocam-
pe de personnes « acti-
ves » peut grandir.

‘exercice cardiovasculaire
' I modéré régulier, comme
lamarche, améliore la mé-

moire des plus de 55 ans et empé-
cherait un déclin des capacités

mentales lié au vieillissement, se-

lon une recherche publiée lundi
dans PNAS. Il s'agit de la premie-
re étude menée sur des adultes
en bonne santé de plus de 55 ans
et montrant des signes normaux
d’atrophie de I’hippocampe, une
région du cerveau jouant un role
clé pour la mémoire.

Des recherches précédentes
avaient montré que cette zone cé-
rébrale se rétrécissait naturelle-
ment au cours de la vie adulte, af-
fectant la mémoire et wccrmsunt
les risques~de ‘démence. Mais

était-ce irréversible ? Pour le sa- - .
-, vorr, ils ont demandé:A la moitié

de 120 personnes de 55 4 80 ans
sédentaires et ne souffrant pas de
démence de pratiquer une mar-
che modérée durant 40 minutes
trois jours par semaine tandis
que l'autre moitié n’a fait que des
exercices d’assouplissement.

Une imagerie par résonance
magnétique’ du cerveau des
« marcheurs » a montré que le
volume de I'hippocampe gauche
et droit avait crii de 2,12 % et

1,97 % aprésunan. En revanche,
les autres membres ont subi une
diminution de 1,40 et 1,43 % des
deux mémes régions cérébrales,
un phénomeéne jugé normal avec
le vieillissement. Selon ces cher-
cheurs, I'exercice cardiovasculai-

re dope les niveaux d’'une protéi-
ne, la BDNF, appartenant & une
famille de facteurs neurotrophi-

. ques essentiels & la survie et a la
. régénérescence des neurones,

clés pour former de nouvelles ca-
pacités 2 mémoriser. Ils ont dé-
couvert que l'accroissement en

-volume de T'hippoeampe était lié

aune augmentation de cette pro-
téine dans le sang.

Par ailleurs, une autre équipe
de chercheurs a mis au point un
nouveau biomarqueur de la mala-
die d’Alzheimer. Cet agent, le
Florbetapir F 18, permet de détec-
ter dans le cerveau une protéine,
la béta-amyloide. L’accumula-
tion de cette protéine, observée
dans le cerveau lors d’autopsie,
est suspectée de jouer un role im-

portant dans cette maladie en for-
mant des plaques dans les ré-
gions corticales.

Le Florbetapir F18 se fixe et
«éclaire » les dépdts de béta-
amyloide au scanner. L'essai clini-
que a été mené avec 35 patients
agés a un stade avancé d’Alzhei-

Une résona 4me;nag|1ét|que du
cerveau des I"(h marcheursi »a "
montré que Mhippocampe ava
cr de 2% aprés un an

mer. Les résultats du test ont été

vérifiés par autopsie apreés le dé-

cés et ont été corrects dans 96 %

_des cas. Les chercheurs ont égale-

ment utilisé cette technique
d'imagerie chez 75 sujets plus jeu-
nes (18-50 ans) normalement

sans plaque de béta-amyloide
pour mieux comprendre la fré-
quence des tests faussement posi-
tifs dans l'interprétation des ima-~
ges. « Cette étude clinique de cette.
technique d'imagerie montre que
cette procédure peut identifier
des” plagques de béta-amyloide -

dans Te cervean d'individus du-

rant leur vivant », écrivent, dans
le Jama les auteurs de cet essai.
Une autre étude publiée dans le
méme journal indique que des ni-
veaux plus faibles dans le sang de
fragments de cette protéine béta-
amyloide peuvent prédire si une
personne a un risque plus élevé
de démence au cours des neuf
prochaines années et ce, avant
méme que des symptdmes n’ap-
paraissent.m  FREDERIC SOUMOIS



