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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Au cœur du massif du Noirmont par le Creux du Croue 
Dimanche 28 septembre 2025 
Avec Bea Pfister 
 

 
  

 
  

 
  
 
 
 
 
 
  
Belle randonnée automnale au cœur du massif du Noirmont. Depuis son sommet, la vue sur le lac Léman et 
les Alpes est exceptionnelle.  
Les chemins sont herbeux avec de multiples nuances de vert, les murs traditionnels de pierres sèches 
s’intègrent harmonieusement au paysage. 
Le parcours passe par le Creux du Croue, une cuvette de 150 m de profondeur avec un sol de tourbière ! 
  
  
Rendez-vous : 
Trajet en voiture : possibilité P&R à la gare de La Cure  
CFF : départ 7h25 de Cully ; 7h52 de Lausanne voie 8 ; 8h29 de Nyon voie 21/22  
Arrivée à la Cure : 9h18 ; Café au restaurant Franco-Suisse  
Départ de la randonnée à 10h 
Retour CFF chaque heure …h50 par Nyon 
 
Parcours et données techniques : 
Longueur : 14,26 km 
Dénivelé positif : 629 m ; Dénivelé négatif : 629 m 
Altitude maxi : 1 564 m ; Altitude mini : 1 159 m 
Difficulté technique : Modérée, chemin de randonnée   
Variante1 normal : en boucle environ 2h30 jusqu’au Noirmont (parcours vallonné) et 1h15 retour +pause 
Variante 2 : au lieu de faire une boucle on peut monter directement au Noirmont 1h30 aller et 1h15 retour (ça 
monte sur une piste de ski un bon moment). 
 
Équipement : 
Adapté au temps ; bonnes chaussures ; pique-nique et boisson en suffisance  
 
Prix : 
13.- Membres Sanasports et 18.- pour les non-membres  
Non compris : Transport – pique-nique et boissons 
 
Délai d’inscription :  
Mardi 23 septembre 2025 
En cas d'annulation moins de 24 heures avant la sortie, le prix de 13.- ou 18.- est dû. 

Ça vous fait 
ENVIE ? 

Inscrivez-vous !! 
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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Veuillez contrôler vos 
assurances. L’organisateur 
(Sanasports) décline toute 

responsabilité en cas 
d’accident. 

L’organisation se réserve la possibilité d’annuler la sortie en cas de météo trop défavorable ou de manque de 
participants. 

 
Profitez de la carte de membre annuelle Sanasports CHF 75.- avec plein d’avantages ! 

  
 

5 %

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 

 

Informations auprès du secrétariat de Sanasport 
+4179 695 03 03 - Mail : info@sanasports.ch 
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