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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - yoga - Raquettes - Ski de fond 

Amis et 
famille 

sont les 
bienvenus ! 

Marche/Nordic Walking ou ski de fond 
Aux Mosses 
Avec Bea & Jean Pfister 
Lundi 12 janvier 2026 

 
 
 
 
 

 
 

 

Rendez-vous : 
9h15 à l’Hôtel Le Relais Alpin aux Mosses pour le café  
Fin de l’activité vers midi. Pour ceux qui le désirent possibilité de partager une soupe ou plus sur place. 

Organisation des groupes :  
Ski de fond avec Jean  
Marche ou Nordic-Walking avec Bea 

Equipement à prévoir selon enneigement : 
Equipement de fond ou bonnes chaussures de marche. Habits adaptés au temps, éventuellement 
rechanges. Boissons. 

Prix  
15.- membres Sanasports et 25.- pour les non-membres  
Non compris : Transport, carte d’accès aux pistes de fond (https://www.skidefond.ch/carte-dacces/), 
boissons, repas éventuel. 
En cas d'annulation moins de 24 heures avant la sortie, le prix de 15.- ou 25.- est dû. 
L’organisation se réserve la possibilité d’annuler la sortie en cas de météo défavorable, de risques 
naturels importants ou de manque de participants. 
 
Délai d’inscription 
Jeudi 8 janvier 2026 

Information   

+4179 695 03 03 - E-Mail : info@sanasports.ch 

 

Profitez de la carte de membre annuelle Sanasports à CHF 75.- qui vous permet de bénéficier de 

réductions lors de toutes les activités Sanasports !  
 

Pensez à vos assurances accident et sauvetage 
 

 
5 %

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 

 

http://www.sanasports.ch/
mailto:info@sanasports.ch
mailto:info@sanasports.ch
http://new.sanasports.ch/activites/inscription-cours/

