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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous – Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Cette magnifique 

randonnée vous 

intéresse ? 

Annoncez-vous au 

secrétariat ! 
 

Via Jura – suite 

10 au 13 avril 2026 

Avec Bea Pfister 
 
 
Jour 1 
Des forêts sauvages et rocailleuses, la riche végétation des réserves naturelles et un panorama à couper le souffle 
agrémentent cette randonnée à travers le paysage vallonné du Jura. 
Au départ de Delémont, ascension du Mont Raimeux et descente en pente raide par un chemin profondément taillé 
dans la roche vers Moutier. 
Durée – dénivelé – kilométrage – difficulté : 
7 h 45 - ↑ 1100m - ↓950m – 26km - effort endurant sur chemins de randonnée faciles 
Variante : 
Après environ 2h30 bus à Rebeuvelier jusqu’à Moutier 
Nuit à Moutier 
 
Jour 2 
Parcours :  
Moutier – Sornetan 
Découverte de la diversité du Jura en suivant le cours d’eau dans de profondes gorges rocheuses, en longeant la 
lisière de forêt sur de beaux sentiers et en traversant les prairies sur la large étendue de crête du Moron. 
Durée – dénivelé – kilométrage – difficulté : 
6h50 - ↑ 1100m - ↓740m – 23km - effort endurant sur chemins de randonnée faciles. 
Depuis là (Sornetan) Bellelay peut être rejoint en bus. 
Nuit à Bellelay 
Ou variante totalement à pied : 
Moutier- Bellelay 
Durée – dénivelé – kilométrage – difficulté : 
07h55 - ↑ 1240m - ↓819m – 26,64km - effort endurant sur chemins de randonnée faciles ; altitude max : 1329m. 
Nuit à Bellelay 
 
Jour 3 
Avant le départ de la randonnée du jour : Visite de l'abbaye de Bellelay, fondée en 1136. Ce couvent, de style 
baroque, a abrité successivement, une fabrique d'horlogerie, une brasserie, une verrerie et est maintenant une 
maison de santé. Le "berceau" de la Tête de Moine, célèbre fromage, se trouve également dans cette localité. 
Parcours : 
Bellelay (- Sornetan) – Sonceboz 
La descente en pente douce à travers le paysage vallonné et boisé du Jura, avec ses vieux arbres impressionnants, 
passe par des étangs et des paysages marécageux, de vastes prairies et des allées d’arbres. Après Tavannes, 
l’itinéraire traverse un passage naturel dans la roche, déjà emprunté par les Romains. 
Durée – dénivelé – kilométrage – difficulté : 
4 h10 - ↑ 420m - ↓620m – 15km - effort endurant sur chemins de randonnée faciles 
Nuit à Sonceboz 
Ou autre variante à pied : 
Bellelay – Sonceboz 
Durée – dénivelé – kilométrage – difficulté : 
3h33 - ↑ 285m - ↓582m – 13,49km - effort endurant sur chemins de randonnée faciles ; altitude max : 946m. 
 
Jour 4 
Parcours : 
Sonceboz – Bienne 
À travers des gorges et des vallées profondes, le chemin suit le cours de la Suze dans le Jura vallonné et boisé 
jusqu’à la ville animée de Bienne. En passant par d’étroits tunnels dans la roche et sous les piliers des routes pour 
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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous – Yoga - Raquettes - Ski de fond 

A la demande possibilité de ne 

participer qu’aux jours 3 et 4 

Devenez membres de Sanasports pour 75.-/an 
et bénéficiez de prix préférentiels 

automobiles, on peut voir à quelle profondeur la rivière a creusé dans la roche vieille de 150 millions d’années. 
Durée – dénivelé – kilométrage – difficulté : 
3h40 - ↑ 300m - ↓500m – 14km - effort moyen sur chemins de randonnée faciles 
Retour à la maison 
 
Prix : 
Membres Sanasports : 760.- 
Non-membres : 860.- 
Compris :  
3 nuitées avec petit déjeuner et taxes de séjour, transport de bagages (4 jours), accompagnement Sanasports 
Non-compris :  
3 repas du soir à la carte, pique-nique et boissons, transports 
 
Les frais d’inscription sont à verser sur le compte de Sanasports en utilisant soit IBAN soit TWINT :  
Banque Cantonale Vaudoise, Lausanne IBAN CH75 0076 7000 H 5470 9548 
TWINT au numéro de téléphone Sanasports : +41 79 695 03 03   

 
 
Délai d’inscription 
Dès ce jour avec le paiement de 50% du prix pour confirmer l’inscription et le solde au plus tard le 10 mars 
Conditions d’annulation 
En cas de désistement dès le 11 mars 2025 et jusqu’au 22 mars un montant de 200.- sera conservé pour les frais 
administratifs et les frais de dédite hôtelière. 
En cas d'annulation à partir du 23 mars 2025 la totalité de la finance d'inscription sera due/conservée. 
Dans le cas ou l’organisateur devait annuler l’activité, la totalité de la finance d’inscription serait remboursée. 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pensez à vérifier vos assurance annulation et secours en montagne pour éviter tous 
désagréments ! 

 
 
 
Informations: 
+4179 695 03 03 - info@sanasports.ch 
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