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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Tour de l’Argentine 

Samedi ou dimanche 18 ou 19 juillet 2026 
Avec Janelise et Bea  
 

Cette magnifique randonnée pédestre débute à Solalex et consiste en une boucle qui s'effectue à 
la journée. Il s'agit d'un parcours sportif.  
 
 

 
 
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
Rendez-vous 
8h30 au Restaurant refuge de Solalex pour un café. Départ à 9h. 
Le plus simple est d’accéder en voiture (Environ 1h10 depuis Lausanne). Parking à Solalex : 5.-/jour.  
Au retour possibilité de manger au refuge. Délicieuse carte variée.  
 
Parcours 
Distance : 12,93 km  
Dénivelés :  988m montée et descente 
Altitude :  entre 1430m et 2047m 
Durée :  environ 6h30 avec les pauses 
Difficulté :  
 
Equipement 
Bonnes chaussures, vêtements adaptés au temps, crème solaire, piquenique et boissons en suffisance.  
 
Prix : 
15.- Membres Sanasports et 25.- pour les non-membres  

Non compris : Transports – Piquenique et boissons - Repas   
 
Délai d’inscription :  
Lundi 13 juillet 2026 
En cas d'annulation moins de 24 heures avant la sortie, le prix de 15.- ou 25.- est dû. 
La date sera choisie en fonction de la météo 
L’organisation se réserve la possibilité d’annuler la sortie en cas de météo défavorable, de risques 
naturels importants ou de manque de participants. 
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Veuillez contrôler vos 
assurances. L’organisateur 
(Sanasports) décline toute 

responsabilité en cas 
d’accident. 

Profitez de la carte de membre annuelle Sanasports CHF 75.- avec plein d’avantages ! 
 
Informations auprès du secrétariat de Sanasports  
+4179 695 03 03 - Mail : info@sanasports.ch 
 
5 %

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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