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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous – Yoga -  Raquettes - Ski de fond 

Amis et famille 

bienvenus 

Sur le sentier des abricotiers en fleurs à Saxon 
et des Adonis vers Charrat 
Dimanche 22 mars 2026 
Avec Jean et Beatrix Pfister 

 
                            
 

 

 
 
 
Départ  
Montreux Gare CFF : IR 95 à 08h37 pour Martigny ; changement : R91 à 09h17 pour Saxon. 
Retour 
Gare de Charrat pour Martigny ou St-Maurice : départ 15h07 ou 15h40. 
De Martigny ou St-Maurice : départ 15h17 ou 16h13 pour Montreux-Lausanne-Genève. 
 
Balade (première partie)  
sur le sentier de l’abricot de Saxon : 2.5 heures, distance 8 km, montée 365m sur sentier pédestre - petit 
chemin et pique-nique (repas) vers la Tour de Saxon 
Balade (deuxième partie)  
sur le sentier des Adonis, de Saxon à Charrat : 2 heures, 6.8 km, montée 244m, descente 239m. Cette 
partie peut être optionnelle selon la forme du jour. 
 
Equipement : 
Adapté au temps, pique-nique et boisson pour la marche et le lunch de midi 
 
Prix : 
CHF 15.- pour les membres Sanasports 
CHF 25.- pour les non-membres  
Non compris : transports, repas de midi et boissons 
 
Délai d’inscription : 
Jeudi 19 mars 2026 
En cas d'annulation moins de 24 heures avant la sortie, le prix de 15.- ou 25.- est dû. L’organisation se 
réserve la possibilité d’annuler la sortie en cas de météo défavorable, de risques naturels importants ou 
de manque de participants. 

 
Profitez de la carte de membre annuelle Sanasports à CHF 75.- qui vous permet de bénéficier de 

réductions lors de toutes les activités Sanasports ! 
 

Informations : 
info@sanasports.ch ou 079 695 03 03 

 

 
 

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 
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