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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond 

Balade sur « la colline qui raconte des histoires » 
Jeudi 2 juillet 2026 
Avec Bea Pfister 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Dominant la bourgade de Bex (VD), la colline de Chiètres offre une bouffée d’air 
vivifiant au promeneur. Un itinéraire facile qui donne un aperçu des richesses 
patrimoniales de la région. 

 
Rendez-vous : 
8h45 place de la Gare à Bex 
Train au départ de : 
Genève 7h08 (rejoint le train de Lausanne de 8h01) 
Lausanne 8h01 arrivé Bex 8h38 à Bex 
Cully 8h04 (changement Vevey) arrive 8h38 à Bex 
 
Caractéristiques du parcours : 
Durée 3h - 10,2 km - en boucle - + 264/-236m - chemin facile  
 
Equipement : 
Chaussures confortables, habits adaptés au temps, boissons et pique-nique ou repas au Grotto4   
 
Prix : 
15.- Membres Sanasports et 25.- pour les non-membres  
Non compris : Transport – boissons - pique-nique / repas 
 
Délai d’inscription :  
Lundi 29 juin 2026 
En cas d'annulation moins de 24 heures avant la sortie, le prix de 15.- ou 25.- est dû. 
L’organisation se réserve la possibilité d’annuler la sortie en cas de météo trop défavorable ou de manque 
de participants. 
 
Informations auprès du secrétariat de Sanasports  
+4179 695 03 03 - Mail : info@sanasports.ch 

5 %

Je m’inscris directement en ligne en cliquant sur : 
www.sanasports.ch/activites/inscription-cours 

 

Profitez de la carte de membre 

annuelle Sanasports à CHF 

75.- qui vous permet de 

bénéficier de réductions lors 

de toutes les activités 

Sanasports ! 
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