> sanasports’

Bisse du Trient
Jeudi 9 juillet 2026
Avec Bea Pfister

Rendez-vous :
10h40 au col de la Forclaz (arrivée du bus ; départ de Lausanne a 8h14)

Parcours :

Variante 1 facile

Parcours jusqu’a a la buvette du glacier du Trient

45 minutes aller et 45 min retour - 6,6 km — 170m et |[64m

Variante 2 difficulté moyenne
Parcours en boucle, prolongation aprés la pause de midi par Trient et retour au col
3h05 en tout - 9,4 km - 1421m et |418m

Equipement :
Adapté au temps — bonnes chaussures — boissons en suffisance — la bourse et le sourire

Repas a la buvette de Trient

Prix :

15.- Membres Sanasports et 25.- pour les non-membres

Non compris : transport — repas et boissons '
e NEW

Délai d’inscription : ComcerT

Lundi 6 juillet 2026 —scsroee

En cas d'annulation moins de 24 heures avant la sortie, le prix de 15.- ou 25.- est d0.
L’organisation se réserve la possibilité d’annuler la sortie en cas de météo trop défavorable ou de manque
de participants.

Profitez de la carte de membre annuelle Sanasports a CHF 75.- qui vous permet de bénéficier de
réductions lors de toutes les activités Sanasports !

Informations auprés du secrétariat de Sanasports

+4179 695 03 03 - Mail - info@sanasports.ch Je m’inscris directement en ligne en cliquant

sur :

www.sanasports.ch/activites/inscription-cours

Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous - Yoga - Raquettes - Ski de fond

www.sanasports.ch - info@sanasports.ch
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