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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous – Yoga -  Raquettes - Ski de fond 

Engstligenalp  
Du 11 au 13 décembre 2026 
Avec Bea Pfister 
 

  

 
 
 
 
 
 

Un weekend de sports d'hiver 
 
 

Pour commencer la saison hivernale en montagne, fuir le brouillard et recharger 
les batteries avant la frénésie des fêtes 

 
 
Venez découvrir avec nous l’Engstligenalp au coeur de l'Oberland Bernois, haut 
plateau des alpes occidentales entre 1900 et 2000 mètres d’altitude faisant partie 
depuis 1996 des paysages culturels suisses d’importance nationale.  
 
Nous dormirons au Berghotel Engstligenalp. 
 
Tous les détails vous seront communiqués sous peu. 
 
Activités :   
Ski de fond Classique et/ou Skating  
Tours en Ski de Randonnée (Niveau facile) 
Balades/marches hivernales 
 
 
 
 
 
 
 
Informations : 
info@sanasports.ch ou +41 79 695 03 03 
 

 

Vous seriez intéressé.ée ? 
Annoncez-vous au secrétariat 
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