
 

 

 

   

 

   

 

 
 
 
 

www.sanasports.ch - info@sanasports.ch 

 

Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous – Yoga -  Raquettes - Ski de fond 

Un belle 
sortie 

automnale 
en 

montagne 
en pleine 

saison des 
myrtilles 

 

 

Sortie Mont Noble (VS)  
Lundi 7 septembre 2026 
Avec Jean Pfister 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Rendez-vous et transport : 
9h30 à Nax 
֍soit en voiture privée + co-voiturage 
֍soit en TP : CFF départ Genève 06h24 - Lausanne 07h14 - Vevey 07h30 - changement à Sion  
départ 08h42 - bus quai C : B 388 - Nax Centre arrivée à 09h22 puis organisation co-voiturage depuis 
Nax à l’alpage de Bouzerou. 
 
Parcours - distance - dénivelés : 
Passage au Val de Réchy - Col de Cou - Mont Noble - Tête de Planards - buvette du Chiesso et retour à 
l’Alpage de Bouzerou. 
16 km sur sentier d’alpage et chemin de montagne - ↑1200m - ↓1200m 
 
Equipements : 
Bonnes chaussures – habits adaptés au temps – pique-nique et boissons en suffisance 
 
Prix : 
15.- Membres Sanasports et 25.- pour les non-membres  
Non compris : transport – repas et boissons 
 
Inscription :  
Jeudi 3 septembre 2026 
 

En cas de météo défavorable, de danger(s) naturel(s) ou de manque de participants, sanasports se 

réserve la possibilité d’annuler la sortie.  

 
Informations : 
info@sanasports.ch ou +41 79 695 03 03 

Profitez de la carte de 
membre annuelle 

Sanasports à CHF 75.- qui 
vous permet de bénéficier 

de réductions lors de toutes 
nos activités! 
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