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Nordic Walking - Gym santé - Gym pour tous – Yoga -  Raquettes - Ski de fond 

Vallon de Réchy (VS)  
Samedi 17 octobre 2026 
Avec Nicole Aeschlimann et Bea Pfister 
 
 

Le Vallon de Réchy est une réserve naturelle classée d’importance nationale. 
L'automne, il revêt des couleurs dorées. La randonnée jusqu’au lac de Louché s’effectue par 
différents paliers. En chemin on découvre l’eau cristalline des méandres de l’Ar du Tsan ! 
  
 

  
 
 
 
 
 

 
 
Rendez-vous et transport : 
9h au parking de la télécabine du Crêt-du-Midi.  
En train : Lausanne : 6h14 direction Brig (arrêt Sierre) puis bus jusqu'à Vercorin Poste 
 

Parcours - distance - dénivelés : 
Montée en cabine jusqu'au Crêt-du-Midi à 2'336m et début de la randonnée. 
Durée de marche : environ 5h selon rythme des participant.e.s 
↑et↓ : 670m - sentiers de montagne étroits - bâtons recommandés. 
Retour via la cabine sur Vercorin - ou à pied selon le temps pris pour la rando et le pique-nique. 
Ce jour il y aura au village la 1ère fête de l'automne avec une brisolée géante. Peut-être que nous 
aurons la possibilité d'en profiter à notre retour... 

 

Equipements : 
Bâtons - bonnes chaussures – habits adaptés au temps : chauds et coupe vent, éventuellement maillot 
de bain – pique-nique et boissons en suffisance 
 

Prix : 
15.- membres Sanasports et 25.- pour les non-membres  
Non compris : transport – cabine – pique-nique et boissons 
La télécabine est incluse dans le magic pass 2026-2027, tarif sans 
magic pass: 16.- aller/24.- aller retour pour adultes nés après 1962 et 
15.- aller/22.- aller-retour pour adultes nés en 1962 et avant 

 

Inscription :  
Mardi 13 octobre 2026 
En cas de météo défavorable, de danger(s) naturel(s) ou de manque de participants, Sanasports se 

réserve la possibilité d’annuler la sortie.  

 
Informations : 
info@sanasports.ch ou +41 79 695 03 03 

Profitez de la carte de 
membre annuelle 

Sanasports à CHF 75.- qui 
vous permet de bénéficier 

de réductions lors de toutes 
nos activités! 
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